Feldenkrais®- Methode

Feldenkrais® fiir dynamisch entspannte Augen:
Wie schaue ich in die Welt?

Karin Pethke

025H33076 Weihnachtsferienkurs

Freitag 02.01.,17.00—18.30 Uhr,

Samstag 03.01.,11.00-13.30 Uhr und

Sonntag 04.01.2026, 11.00-13.30 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Biurgermihlenweg 4, vhs, R. 1.2

Gebuhr: 69 €
|
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Yoga

Yoga zum Jahresstart: Neubeginn & innere Klarheit
©25H33418 am Wochenende

Samstag, 10.01.2026, 16.00—17.30 Uhr

Waiblingen, Biurgermihlenweg 4, vhs, R.1.2

Geblhr: 15 €

Yin Yoga & Sound Healing

Janina Stoll

©25H33420 am Wochenende

Samstag, 17.01.2026, 16.30—18.30 Uhr
Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, R.1.2
Gebuhr: 19 €

After-Work Yoga online
©25H33571

donnerstags ab 08.01.2026,
18.00-18.45 Uhr, 6-mal
Online (extern)

Gebihr: 51 €

Gliickstage im Winter:

Yoga und Duftreise

Samstag zwischen den Jahren

Kathinka Seifert / Marilyn Haese

©25H33700 Weihnachtsferienkurs

Samstag, 27.12.2025, 15.00-17.10 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 1.2

Gebuhr: 17 €

Auch als Kurspaket fur 4 Tage zur glinstigen Gebuhr zu buchen
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Gliickstage im Winter:

Klangschalen und Yoga

Sonntag zwischen den Jahren

Tatjana Martin / Kathinka Seifert

©25H33705 Weihnachtsferienkurs

Sonntag, 28.12.2025, 15.00-17.10 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebuhr: 17 € (fur Klangschalen-Nutzung werden 4 €
im Kurs abgerechnet)

Auch als Kurspaket fiir 4 Tage zur glinstigen Gebuhr zu buchen
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Gliickstage im Winter:

Qi Gong und Wiinsche umsetzen
Montag zwischen den Jahren
Ulrich Weiss / Christine Winzer
©25H33710 Weihnachtsferienkurs
Montag, 29.12.2025, 17.00—-19.10 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebliihr: 17 €

Auch als Kurspaket flir 4 Tage zur
gunstigen Gebuhr zu buchen

siehe Kurs-Nr. 256H33720

Gliickstage im Winter:

Gliicksbotschaften und Meditation

Dienstag zwischen den Jahren

Daniela Weh

025H33715 Weihnachtsferienkurs

Dienstag, 30.12.2025, 17.00-19.00 Uhr

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 2.2

Geblhr: 17 €

Auch als Kurspaket flir 4 Tage zur glinstigen Geblihr zu buchen
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Alle Gliickstage im Winter sind zusammen
auch als Kurspaket fiir 4 Tage
zur giinstigen Gebiihr zu buchen
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Glickspaket im Winter:

Samstag bis Dienstag zwischen den Jahren

Zur Vorteilsgebiihr

©25H33720 Weihnachtsferienkurs

Samstag, 27.12. und Sonntag, 28.12.2025, 15.00-17.10 Uhr,
Montag, 29.12. und Dienstag, 30.12.2025,17.00—19.10 Uhr,
4-mal

Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 1.2

Geblhr: 49 €

Auch einzelne Kurstage zu buchen siehe Kurs-Nr.:
©25H33700, ®25H33705, ®25H33710, ®25H33715
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Gabi Phillips

25H41026
Dienstag, 13.01.2026, 16.00—17.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 03
Gebuhr: 8 €, Anmeldung erforderlich

Anastasi Shakaj

25H41110
donnerstags ab 08.01.2026, 10.00-11.30 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebuhr: 73 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Celia lenco

25H41120
freitags, ab 16.01.2026,18.00—19.30 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebuhr: 49 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Ginette Conseil-lhle

25H42053
montags ab 12.01.2026, 16.00-17.30 Uhr, 5-mal
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebdihr: 61 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Claudia Nasta-Schunk
25H43114
montags ab 12.01.2026, 18.00-19.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebiihr: 49 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

25H43953
montags ab 19.01.2026, 18.00—19.30 Uhr, 2-mal
Online, Gebuhr: 29 € (max. 8 Teiln.)

Sol Maria Bruguera
25H44120
freitags ab 16.01.2026, 18.00—19.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebuhr: 49 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Mobile Kommunikation
Smartphone-Anwendungen fiir Profis:
Tipps und Tricks fiir Android und Apple
Markus Amend

©25H50160

Samstag, 17.01.2026, 09.00—12.15 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 2.1
Geblihr: 37 €

OneNote

Projekte im Griff — Projektmanagement mit OneNote

Katharina Teufel

©25H50374

Freitag, 16.01.2026, 18.00—21.15 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 2.4
Geblihr: 53 €

Katharina Teufel

25H50664
Dienstag, 13.01.2026, 18.00—20.15 Uhr
Waiblingen, Birgermuhlenweg 4, vhs, R. 2.4
Geblhr: 27 €

Bildbearbeitung und Layout

Mein CEWE®-Fotobuch gekonnt gestalten —
Aufbaukurs

Gerda Klar

©25H50906

Samstag, 10.01.2026, 10.00—17.00 Uhr
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, R. 1.04

Geblihr: 76 €

Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Bildbearbeitung, Grafik und Text mit

Adobe Photoshop, lllustrator und InDesign CS6

Nada Heller

©25H50975WI ESF-Fachkursforderung
dienstags ab 13.01.2026, 09.00-16.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebuhr: 345 €

Koop.: vhs Winnenden

Adresser

und Off eiten

Geschiftsstelle Waiblingen

vhs im Postplatzforum
Birgermiihlenweg 4

71332 Waiblingen

Telefon 07151 / 958 80-0
info@vhs-unteres-remstal.de
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00-13.00 Uhr
Mo, Mi: 14.00-16.00 Uhr
Do: 14.00-18.00 Uhr

Zweigstelle Fellbach
Eisenbahnstr. 23, 70736 Fellbach
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00—13.00 Uhr
Mo, Mi: 14.00-16.00 Uhr
Do: 14.00-18.00 Uhr

Zweigstelle Weinstadt
Poststr. 15/3

71384 Weinstadt-Beutelsbach
Offnungszeiten:

Mo bis Fr: 09.00-13.00 Uhr
Do: 14.00-18.00 Uhr

Anmeldung und organisatorische Durchfiihrung:

vhs Unteres Remstal e. V. | Auflage: 2.500 Stiick

Grafisches Konzept und Gestaltung: studio-estinghausen.de
Fotonachweis Cover: © iStock: © Nataba

Fotonachweis: © AdobeStock: © Daniel CHETRONI; © monticellllo; © Swapan;
© Doreen Schroth; © Andrea lIzzotti; © bittedankeschon; © May Chanikran;
© Flowal93; © ipuwadol; © issaronow, © unsplash: © Darius Bashar

Info un

Die vhs Unteres Remstal ist auch auf
Facebook, Instagram, YouTube, TikTok

und LinkedIn.

Wir freuen uns auf lhren Like!

LiGol)

eldung

Telefon 07151/ 958 80-0
www.vhs-unteres-remstal.de

vhs" Volkshochschule
4 Unteres Remstal

| Fellbach | Weinstadt | Kernen |

vhs AuBenstelle Kernen
Kirchstr. 12/1 ‘
71394 Kernen

Telefon: 07151 / 958 80-43
anke.entenmann@vhs-unteres-remstal.de
Offnungszeiten:

Di: 08.30-11.30 Uhr

vhs AuBenstelle Korb
J.-F.-Weishaar-Str. 8

71404 Korb

Telefon: 07151 / 958 80-45
anette.stanzl@vhs-unteres-remstal.de
Offnungszeiten:

Di: 08.30-11.30 Uhr

Bitte beachten Sie die gedanderten
Offnungszeiten wahrend der Schul-
ferien und den aktuellen Eintrag
auf unserer Webseite.
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Veranstaltungen und Kurs
die Ihren Winter noch
schoner machen:

Dr. phil. Hartmut Jericke

25H10070
Dienstag, 20.01.2026, 18.30—21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebihr: 20 €

Nachhaltig Leben

Vortrag (hybrid): Elektroauto gebraucht oder neu
anschaffen und Lademdglichkeiten klaren
Thomas Strobel

Der Vortrag findet in Préasenz statt, Sie haben aber alternativ
die Moglichkeit, sich online zuzuschalten.

Ausfuhrende vhs: vhs Eppingen-Gemmingen-lttlingen
©25H10527K

Montag, 12.01.2026, 18.30—20.30 Uhr

Online (extern)

Gebuhr: 15 €

Finanzen

Aktienhandel — Charttechnik fiir Einsteiger*innen
Volker Reif

©25H14240

Dienstag, 20.01.2026, 18.00—21.00 Uhr

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01

Gebuhr: 36 €

ien
Anke Reichel
25H15810
Samstag, 17.01.2026, 10.00-14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Geblhr: 37 € (bei 6 Teiln., 42 € bei 5 Teiln., 52 € bei 4 Teiln.,
max. 7 Teiln.)

Kochen und Genieflen

Clean Cooking mit regionalen Zutaten:
Kochen ohne Zucker, kiinstliche
Zusatze und so frisch wie moglich
Workshop

Daniela Weh

©25H16150

Dienstag, 20.01.2026, 18.00—21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebuhr: 40 € (inkl. 16 € Lebensmittelkosten)

Gesund mit Ayurveda

ayurvedischer Kochworkshop

mit neuen Rezepten

Manju Aidasani

©25H16208 am Wochenende

Samstag, 10.01.2026, 10.30—14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebuhr: 36 € (inkl. 13 € Lebensmittelkosten)

Fortune Cookies — Gliick zum Knabbern
Backworkshop

Yuko Claar

025H16525 Weihnachtsferienkurs

Sonntag, 28.12.2025, 10.00-13.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04

Gebuhr: 39 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Patisserie mit Emilie

Backen mit Power: proteinreiche Rezepte
Workshop

Emilie Bovigny

Bereit fur etwas Neues und Spal3?

©25H16530 Weihnachtsferienkurs

Samstag, 03.01.2026, 11.30—15.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04

Geblihr: 42 € (inkl. 15 € Lebensmittelkosten)

Erziehung, Familie, Padagogik

Jedes Kind kann schlafen

Ein Vortrag fiir fir werdende Eltern, Schwangere,
GroReltern, Babysitter

Lisa Pott

©25H17060

Dienstag, 13.01.2026, 18.30—20.30 Uhr

Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebuhr: 18 € (Begleitperson 10 €)

Kreatives Gestalten - junge vhs
Geschenke - Last Minute

fiir Kinder ab 7 Jahren

Elke Mayer

025H18390 Weihnachtsferienkurs

Samstag, 20.12.2025, 14.30-16.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebihr: 22,50 € (inkl. 7,50 € Materialkosten)

Selbstbehauptung - junge vhs
Gliick zum AnbeiRen —

Achtsam ins neue Jahr starten

fiir Kinder ab 8 Jahren

©25H18672 am Wochenende

Samstag, 17.01.2026, 14.00—17.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebuhr: 30 € (inkl. 3 € Materialkosten)

Zehnfingersystem - junge vhs
10-Finger schreiben

fir Schiiler*innen ab 10 Jahren

Viola Maier

025H18760 Weihnachtsferienkurs
Freitag, 02.01. bis Montag, 05.01.2026,
jeweils 09.30-12.30 Uhr, 4-mal

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebiihr: 91 € (inkl. 18 € Lernmittelgebihr)

Ulla Katharina Groha

25H20415
Dienstag, 13.01.2026, 15.00—-17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebiihr: 15 €

Museums- und Atelierbesuche

Kunst bei Kaffee und Kuchen -

Werkstattbesuch bei Bildhauer Guido Messer
Ruth Messer / Guido Messer

©25H20472

Sonntag, 18.01.2026, 15.00—17.00 Uhr

Treffpunkt: Korb, Maybachstr. 5, Atelier Guido Messer
Gebiihr: 21 € (inkl. Kaffee, Kuchen, Getranke)

Koop.: Gemeinde Korb, Projektgruppe ,Képfe am Korber
Kopf*“, vhs Schorndorf, vhs Winnenden

Kunst- und Stadtspazierginge
Stadtrundgang:

Essen und trinken wie Gott in Schwaben.
Gasthauser, Dichter, Stadtgeschichte und ein
Besuch der Stuttgarter Markthalle mit Verkostung
Bernd Moébs

©25H20570

Mittwoch, 14.01.2026, 15.00—17.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart; Calwer StraRe 45,

Gaststatte ,Paulaner®

Gebiihr: 29,50 € (Inkl. Verkostung, zzgl.

individueller Fahrtkosten.)

Koop.: vhs Schorndorf

Jurgen Hammer

25H20610
Samstag, 17.01.2026, 10.00-17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Geblihr: 89 €

Kalligrafie

Kalligrafie zwischen den Jahren:
Experimente als Inspiration und
zum glicklich fiihlen:
Kreativ-Workshop

Doreen Schrod

©25H21030 Weihnachtsferienkurs
Samstag, 03.01.2026, 09.00-16.00 Uhr
(inkl. 1 Std. Pause)

Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebihr: 39 €

Japanische Kalligraphie:

Kanji (Schriftzeichen) — die Worte des Zen:
Workshop

Ichizu Hashimoto

©25H21035 am Wochenende

Sonntag, 11.01.2026, 10.00-16.30 Uhr

(inkl. 30 min. Pause)

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08

Gebtuhr: 47 € (Materialkosten von 8 €

werden im Kurs abgerechnet.)

Mal- und Zeichenkurse

Malen und Zeichnen mit Sandra Fritz:
Collagen:Kreativwochenende

zum Jahreswechsel

025H21145 Weihnachtsferienkurs

Freitag, 02.01., 17.30—20.00 Uhr,

Samstag, 03.01. und Sonntag, 04.01.2026,
jeweils 10.00—-14.30 Uhr, 3-mal

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08

Gebihr: 58 € (bei 9 Teiln., 65 € bei 8 Teiln.,

74 € bei 7 Teiln., Materialkosten von 10 € werden
im Kurs direkt abgerechnet, Anmeldung/Rucktritt
bis 18.12.2025)

Intuitives, abstraktes Zeichnen:

sich selbst besser wahrnehmen:

Malwerkstatt

Wilhelm Schall

®25H21170

mittwochs ab 14.01.2026, 18.30—21.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08

Gebihr: 94 € (Materialkosten von ca. 10 € werden im Kurs
abgerechnet, max. 8 Teiln.)
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Kreativangebote

Gliicklich ins neue Jahr mit Origami
Kreativwerkstatt

Martin Rassi

025H22128 Weihnachtsferienkurs
Montag, 29.12.2025, 17.00—19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebuhr: 17 € (inkl. 2 € Materialkosten)

Last Minute Geschenke mit Tee und Kerzen
Kreativwerkstatt

Elke Mayer

025H22180 Weihnachtsferienkurs

Samstag, 20.12.2025, 17.15-19.15 Uhr

Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebuhr: 14 € (Materialkosten werden im Kurs direkt
abgerechnet, ab 16 Jahren)

Nahen und Mode

Knopfmacherkunst: Jahreszeitenbaumchen
Kreativworkshop fiir Fortgeschrittene
Gudrun Merz-Lenz

©25H22840 am Wochenende

Sonntag, 18.01.2026, 14.00—17.00 Uhr

Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebuhr: 33 € (inkl. 6 € Materialkosten)

Kleinkunst: Theater spielen
Improvisationstheater: Impro als
effektives Lebenstraining

Workshop fiir theateraffine Menschen von
18-81 Jahren

Thorsten Stege

©25H27010 am Wochenende

Samstag, 10.01.2026, 10.00—16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03

Geblhr: 56 €

Anja Peters

25H29016
montags ab 12.01.2026, 18.30-19.45 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Jesistr. 17, Sporthalle am Rétepark,
Gymnastikraum, Gebuhr: 54 €

Massagetechniken
Massage zum Entspannen und Abschalten:
Anmeldung zu zweit

Jasmin Piott

©25H30190 am Wochenende
Samstag, 10.01.2026, 10.00-17.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04
Geblihr: 59 €

Psychologie, Persdnlichkeitsentwicklung
Mehr Zufriedenheit durch Kurzentspannungen
©25H30560

mittwochs ab 14.01.2026, 18.30—21.30 Uhr,

2-mal

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05

Geblhr: 56 €

25H31341
donnerstags ab 08.01.2026, 19.00—19.45 Uhr, 6-mal
online (extern), Gebulhr: 51 €

Angelika Schmidt

25H31600
sonntags ab 11.01.2026, 10.00—11.30 Uhr, 4-mal
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04, Geblhr: 54 €

Selbstverteidigung
Selbstverteidigung mit Krav Maga®
inkl. Szenarientraining

©25H32923 am Wochenende

Samstag, 17.01.2026, 09.00-16.00 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebihr: 79 €

Qi Gong

Qi Gong und Klang

Karin Mutschler

©25H33060 am Wochenende
Samstag, 17.01.2026, 14.30-17.30 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04
Gebdhr: 25 €
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