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Feldenkrais® - Methode
Feldenkrais® für dynamisch entspannte Augen: 
Wie schaue ich in die Welt?
Karin Pethke
●25H33076 Weihnachtsferienkurs
Freitag 02.01., 17.00 –18.30 Uhr, 
Samstag 03.01., 11.00 –13.30 Uhr und 
Sonntag 04.01.2026, 11.00 –13.30 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 69 €

Yoga
Yoga zum Jahresstart: Neubeginn & innere Klarheit
●25H33418 am Wochenende
Samstag, 10.01.2026, 16.00 –17.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 15 €

Yin Yoga & Sound Healing
Janina Stoll
●25H33420 am Wochenende
Samstag, 17.01.2026, 16.30 –18.30 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 19 €

After-Work Yoga online
●25H33571
donnerstags ab 08.01.2026, 
18.00 –18.45 Uhr, 6-mal
Online (extern)
Gebühr: 51 €

Glückstage im Winter: 
Yoga und Duftreise
Samstag zwischen den Jahren
Kathinka Seifert / Marilyn Haese
●25H33700 Weihnachtsferienkurs
Samstag, 27.12.2025, 15.00–17.10 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 17 €
Auch als Kurspaket für 4 Tage zur günstigen Gebühr zu buchen 
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Glückstage im Winter: 
Klangschalen und Yoga
Sonntag zwischen den Jahren
Tatjana Martin / Kathinka Seifert
●25H33705 Weihnachtsferienkurs
Sonntag, 28.12.2025, 15.00–17.10 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 17 € (für Klangschalen-Nutzung werden 4 € 
im Kurs abgerechnet)
Auch als Kurspaket für 4 Tage zur günstigen Gebühr zu buchen 
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Glückstage im Winter: 
Qi Gong und Wünsche umsetzen
Montag zwischen den Jahren
Ulrich Weiss / Christine Winzer
●25H33710 Weihnachtsferienkurs
Montag, 29.12.2025, 17.00 –19.10 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 17 €
Auch als Kurspaket für 4 Tage zur 
günstigen Gebühr zu buchen 
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Glückstage im Winter: 
Glücksbotschaften und Meditation
Dienstag zwischen den Jahren
Daniela Weh
●25H33715 Weihnachtsferienkurs
Dienstag, 30.12.2025, 17.00 –19.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.2
Gebühr: 17 €
Auch als Kurspaket für 4 Tage zur günstigen Gebühr zu buchen 
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Glückspaket im Winter: 
Samstag bis Dienstag zwischen den Jahren
Zur Vorteilsgebühr
●25H33720 Weihnachtsferienkurs
Samstag, 27.12. und Sonntag, 28.12.2025, 15.00 –17.10 Uhr,
Montag, 29.12. und Dienstag, 30.12.2025, 17.00 – 19.10 Uhr, 
4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 49 €
Auch einzelne Kurstage zu buchen siehe Kurs-Nr.: 
●25H33700, ●25H33705, ●25H33710, ●25H33715

Adressen 
und Öffnungszeiten
Geschäftsstelle Waiblingen
vhs im Postplatzforum
Bürgermühlenweg 4
71332 Waiblingen
Telefon 07151 / 958 80-0
info@vhs-unteres-remstal.de
Öffnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00–13.00 Uhr
Mo, Mi:                14.00–16.00 Uhr
Do:                      14.00–18.00 Uhr

Zweigstelle Fellbach
Eisenbahnstr. 23, 70736 Fellbach
Öffnungszeiten:
Mo, Di, Mi, Do, Fr: 09.00–13.00 Uhr
Mo, Mi:                14.00–16.00 Uhr
Do:                      14.00–18.00 Uhr

Zweigstelle Weinstadt
Poststr. 15/3
71384 Weinstadt-Beutelsbach
Öffnungszeiten:
Mo bis Fr:   09.00–13.00 Uhr
Do:             14.00–18.00 Uhr

vhs Außenstelle Kernen
Kirchstr. 12/1
71394 Kernen
Telefon: 07151 / 958 80- 43
anke.entenmann@vhs-unteres-remstal.de
Öffnungszeiten:
Di: 08.30–11.30 Uhr

vhs Außenstelle Korb
J.-F.-Weishaar-Str. 8
71404 Korb
Telefon: 07151 / 958 80- 45
anette.stanzl@vhs-unteres-remstal.de
Öffnungszeiten:
Di: 08.30–11.30 Uhr

Bitte beachten Sie die geänderten 
Öffnungszeiten während der Schul-
ferien und den aktuellen Eintrag 
auf unserer Webseite.

Anmeldung und organisatorische Durchführung: 
vhs Unteres Remstal e. V. | Auflage: 2.500 Stück
Grafisches Konzept und Gestaltung: studio-estinghausen.de
Fotonachweis Cover: ©  iStock: © Nataba
Fotonachweis: © AdobeStock: © Daniel CHETRONI; © monticellllo; © Swapan;
© Doreen Schroth; © Andrea Izzotti; © bittedankeschön; © May Chanikran;
© Flowal93; © ipuwadol; © issaronow, © unsplash: © Darius Bashar     

Die vhs Unteres Remstal ist auch auf 
Facebook, Instagram, YouTube, TikTok 
und LinkedIn. 

Wir freuen uns auf Ihren Like!

Telefon 07151 / 958 80 - 0
www.vhs-unteres-remstal.de

Info und Anmeldung
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Fremdsprachen
English in the Afternoon: 
Come for a cheerful chat! (ab Ende A2)
Gabi Phillips
●25H41026 Kleingruppe
Dienstag, 13.01.2026, 16.00 –17.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 03
Gebühr: 8 €, Anmeldung erforderlich

Englisch für die Reise – 
ohne Vorkenntnisse (A1)
Anastasi Shakaj
●25H41110 Kleingruppe
donnerstags ab 08.01.2026, 10.00 –11.30 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.17
Gebühr: 73 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Englisch A1: 
Englisch Schnupperkurs – ganz entspannt!
Celia Ienco
●25H41120 Kleingruppe
freitags, ab 16.01.2026, 18.00 –19.30 Uhr, 4-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.3
Gebühr: 49 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Bon voyage! 
Französisch für die Reise – 
ohne Vorkenntnisse (A1)
Ginette Conseil-Ihle
●25H42053 Kleingruppe
montags ab 12.01.2026, 16.00 –17.30 Uhr, 5-mal
Stetten, Kirchstr. 12 /1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 61 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Italienisch A1: 
Kurzkurs zum Kennenlernen
Claudia Nasta-Schunk
●25H43114 Kleingruppe
montags ab 12.01.2026, 18.00 –19.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 49 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Schnupperkurs Polnisch
●25H43953 Kleingruppe
montags ab 19.01.2026, 18.00 –19.30 Uhr, 2-mal
Online, Gebühr: 29 € (max. 8 Teiln.)

Spanisch A1: 
Kurzkurs zum Kennenlernen
Sol Maria Bruguera
●25H44120 Kleingruppe
freitags ab 16.01.2026, 18.00 – 19.30 Uhr, 4 -mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 02
Gebühr: 49 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9 Teiln.)

Winter-SpecialsWinter-Specials
NEUES ENTDECKEN
HORIZONT ERWEITERN

Auch als 

Geschenkidee:

Geschenkgutscheine 

bei Ihrer vhs!

SCHÖNES ERLEBEN 
IN DER WINTERPAUSE:
MACHEN SIE SICH
UND ANDEREN 
EIN GESCHENK!

Alle Glückstage im Winter sind zusammen 
auch als Kurspaket für 4 Tage 

zur günstigen Gebühr zu buchen 
siehe Kurs-Nr. 25H33720

Mobile Kommunikation
Smartphone-Anwendungen für Profis:
Tipps und Tricks für Android und Apple
Markus Amend
●25H50160
Samstag, 17.01.2026, 09.00 –12.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.1
Gebühr: 37 €

OneNote
Projekte im Griff – Projektmanagement mit OneNote
Katharina Teufel
●25H50374
Freitag, 16.01.2026, 18.00 – 21.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 53 €

KI, Chat GPT
Künstliche Intelligenz gekonnt nutzen
KI Prompt Engineering
Katharina Teufel
●25H50664
Dienstag, 13.01.2026, 18.00 – 20.15 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 27 €

Bildbearbeitung und Layout
Mein CEWE©-Fotobuch gekonnt gestalten – 
Aufbaukurs
Gerda Klar
●25H50906
Samstag, 10.01.2026, 10.00 –17.00 Uhr
Waiblingen, Essener Str. 7, vhs, R. 1.04
Gebühr: 76 €
Koop.: Stadtseniorenrat Waiblingen

Bildbearbeitung, Grafik und Text mit 
Adobe Photoshop, Illustrator und InDesign CS6
Nada Heller
●25H50975WI ESF-Fachkursförderung
dienstags ab 13.01.2026, 09.00 –16.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 2.4
Gebühr: 345 €
Koop.: vhs Winnenden



Kalligrafie
Kalligrafie zwischen den Jahren: 
Experimente als Inspiration und 
zum glücklich fühlen:
Kreativ-Workshop
Doreen Schrod
●25H21030 Weihnachtsferienkurs
Samstag, 03.01.2026, 09.00 –16.00 Uhr 
(inkl. 1 Std. Pause)
Korb, Winnender Str. 42, Haus am Korber Kopf
Gebühr: 39 €

Japanische Kalligraphie: 
Kanji (Schriftzeichen) – die Worte des Zen:
Workshop
Ichizu Hashimoto
●25H21035 am Wochenende
Sonntag, 11.01.2026, 10.00 –16.30 Uhr 
(inkl. 30 min. Pause)
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 47 € (Materialkosten von 8 € 
werden im Kurs abgerechnet.)

Mal- und Zeichenkurse
Malen und Zeichnen mit Sandra Fritz: 
Collagen:Kreativwochenende 
zum Jahreswechsel
●25H21145 Weihnachtsferienkurs
Freitag, 02.01., 17.30– 20.00 Uhr,
Samstag, 03.01. und Sonntag, 04.01.2026, 
jeweils 10.00 – 14.30 Uhr, 3-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 58 € (bei 9 Teiln., 65 € bei 8 Teiln., 
74 € bei 7 Teiln., Materialkosten von 10 € werden 
im Kurs direkt abgerechnet, Anmeldung/Rücktritt 
bis 18.12.2025)

Intuitives, abstraktes Zeichnen: 
sich selbst besser wahrnehmen:
Malwerkstatt
Wilhelm Schall
●25H21170
mittwochs ab 14.01. 2026, 18.30 – 21.00 Uhr, 5-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 94 € (Materialkosten von ca. 10 € werden im Kurs 
abgerechnet, max. 8 Teiln.)

Kreativangebote
Glücklich ins neue Jahr mit Origami
Kreativwerkstatt
Martin Rassi
●25H22128 Weihnachtsferienkurs
Montag, 29.12.2025, 17.00 – 19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Gebühr: 17 € (inkl. 2 € Materialkosten)

Last Minute Geschenke mit Tee und Kerzen
Kreativwerkstatt
Elke Mayer
●25H22180 Weihnachtsferienkurs
Samstag, 20.12.2025, 17.15 –19.15 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12 /1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 14 € (Materialkosten werden im Kurs direkt 
abgerechnet, ab 16 Jahren)

Nähen und Mode
Knopfmacherkunst: Jahreszeitenbäumchen
Kreativworkshop für Fortgeschrittene
Gudrun Merz-Lenz
●25H22840 am Wochenende
Sonntag, 18.01.2026, 14.00 –17.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 33 € (inkl. 6 € Materialkosten)

Kleinkunst: Theater spielen
Improvisationstheater: Impro als 
effektives Lebenstraining
Workshop für theateraffine Menschen von 
18-81 Jahren
Thorsten Stege
●25H27010 am Wochenende
Samstag, 10.01.2026, 10.00 –16.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 56 €

Tanz
Orientalischer Tanz für Frauen: die Basics
Anja Peters
●25H29016
montags ab 12.01.2026, 18.30 –19.45 Uhr, 5-mal
Waiblingen, Jesistr. 17, Sporthalle am Rötepark, 
Gymnastikraum, Gebühr: 54 €

Massagetechniken
Massage zum Entspannen und Abschalten: 
Anmeldung zu zweit
Jasmin Piott
●25H30190 am Wochenende
Samstag, 10.01.2026, 10.00 –17.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04
Gebühr: 59 €

Zehnfingersystem – junge vhs
10-Finger schreiben
für Schüler*innen ab 10 Jahren
Viola Maier
●25H18760 Weihnachtsferienkurs
Freitag, 02.01. bis Montag, 05.01.2026, 
jeweils 09.30 –12.30 Uhr, 4-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebühr: 91 € (inkl. 18 € Lernmittelgebühr)

Kunst- und Kulturgeschichte
Kunstgeschichte am Nachmittag: 
Lyonel Feininger – Zeitlose Architekturbilder 
Begleitvortrag zur Tageskunstfahrt 
nach Wiesbaden
Ulla Katharina Groha
●25H20415
Dienstag, 13.01.2026, 15.00 –17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 15 €

Museums- und Atelierbesuche
Kunst bei Kaffee und Kuchen – 
Werkstattbesuch bei Bildhauer Guido Messer
Ruth Messer / Guido Messer
●25H20472
Sonntag, 18.01.2026, 15.00 –17.00 Uhr
Treffpunkt: Korb, Maybachstr. 5, Atelier Guido Messer
Gebühr: 21 € (inkl. Kaffee, Kuchen, Getränke)
Koop.: Gemeinde Korb, Projektgruppe „Köpfe am Korber 
Kopf“, vhs Schorndorf, vhs Winnenden

Kunst- und Stadtspaziergänge
Stadtrundgang: 
Essen und trinken wie Gott in Schwaben.
Gasthäuser, Dichter, Stadtgeschichte und ein 
Besuch der Stuttgarter Markthalle mit Verkostung
Bernd Möbs
●25H20570
Mittwoch, 14.01.2026, 15.00 –17.30 Uhr
Treffpunkt: Stuttgart; Calwer Straße 45, 
Gaststätte „Paulaner“
Gebühr: 29,50 € (Inkl. Verkostung, zzgl. 
individueller Fahrtkosten.)
Koop.: vhs Schorndorf

Fotografieren
Grundlagen der Fotografie Teil 1: 
der Umgang mit der eigenen Kamera
Jürgen Hammer
●25H20610 am Wochenende
Samstag, 17.01.2026, 10.00–17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 03
Gebühr: 89 €

Psychologie, Persönlichkeitsentwicklung
Mehr Zufriedenheit durch Kurzentspannungen
●25H30560
mittwochs ab 14.01.2026, 18.30 – 21.30 Uhr, 
2-mal
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebühr: 56 €

Fitness
Workout: Get in Shape - online
●25H31341
donnerstags ab 08.01.2026, 19.00 –19.45 Uhr, 6-mal
online (extern), Gebühr: 51 €

Fit ins neue Jahr
Angelika Schmidt
●25H31600 am Wochenende
sonntags ab 11.01.2026, 10.00 –11.30 Uhr, 4-mal
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04, Gebühr: 54 €

Selbstverteidigung
Selbstverteidigung mit Krav Maga® 
inkl. Szenarientraining
●25H32923 am Wochenende
Samstag, 17.01.2026, 09.00 –16.00 Uhr
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, R. 1.2
Gebühr: 79 €

Qi Gong
Qi Gong und Klang
Karin Mutschler
●25H33060 am Wochenende
Samstag, 17.01.2026, 14.30–17.30 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 04
Gebühr: 25 €

Gesund mit Ayurveda
ayurvedischer Kochworkshop 
mit neuen Rezepten
Manju Aidasani
●25H16208 am Wochenende
Samstag, 10.01.2026, 10.30 –14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 36 € (inkl. 13 € Lebensmittelkosten)

Fortune Cookies – Glück zum Knabbern
Backworkshop
Yuko Claar
●25H16525 Weihnachtsferienkurs
Sonntag, 28.12.2025, 10.00 – 13.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 39 € (inkl. Lebensmittelkosten von 15 €)

Pâtisserie mit Émilie
Backen mit Power: proteinreiche Rezepte
Workshop
Émilie Bovigny
Bereit für etwas Neues und Spaß?
●25H16530 Weihnachtsferienkurs
Samstag, 03.01.2026, 11.30 –15.45 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 42 € (inkl. 15 € Lebensmittelkosten)

Erziehung, Familie, Pädagogik
Jedes Kind kann schlafen
Ein Vortrag für für werdende Eltern, Schwangere, 
Großeltern, Babysitter
Lisa Pott
●25H17060
Dienstag, 13.01.2026, 18.30– 20.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 18 € (Begleitperson 10 €)

Kreatives Gestalten – junge vhs
Geschenke - Last Minute
für Kinder ab 7 Jahren
Elke Mayer
●25H18390 Weihnachtsferienkurs
Samstag, 20.12.2025, 14.30 –16.30 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12 /1, vhs im Himbeerbau, R. 1
Gebühr: 22,50 € (inkl. 7,50 € Materialkosten)

Selbstbehauptung – junge vhs
Glück zum Anbeißen – 
Achtsam ins neue Jahr starten
für Kinder ab 8 Jahren
●25H18672 am Wochenende
Samstag, 17.01.2026, 14.00 – 17.00 Uhr
Stetten, Kirchstr. 12/1, vhs im Himbeerbau, R. 2
Gebühr: 30 € (inkl. 3 € Materialkosten)

Veranstaltungen und Kurse, 
die Ihren Winter noch 
schöner machen: 

www.vhs-unteres-remstal.de
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Geschichte
Italien im 19. + 20. Jahrhundert
Dr. phil. Hartmut Jericke
●25H10070 Langer Abend
Dienstag, 20.01.2026, 18.30 – 21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 20 €

Nachhaltig Leben
Vortrag (hybrid): Elektroauto gebraucht oder neu 
anschaffen und Lademöglichkeiten klären
Thomas Ströbel
Der Vortrag findet in Präsenz statt, Sie haben aber alternativ 
die Möglichkeit, sich online zuzuschalten.
Ausführende vhs: vhs Eppingen-Gemmingen-Ittlingen
●25H10527K
Montag, 12.01.2026, 18.30 – 20.30 Uhr
Online (extern)
Gebühr: 15 €

Finanzen
Aktienhandel – Charttechnik für Einsteiger*innen
Volker Reif
●25H14240
Dienstag, 20.01.2026, 18.00– 21.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 36 €

Kosmetik, Stil und Farbe
Stilvoll durch Beruf und Alltag: Stilberatung für Frauen
Anke Reichel
●25H15810 am Wochenende
Samstag, 17.01.2026, 10.00 –14.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 01
Gebühr: 37 € (bei 6 Teiln., 42 € bei 5 Teiln., 52 € bei 4 Teiln., 
max. 7 Teiln.)

Kochen und Genießen
Clean Cooking mit regionalen Zutaten:
Kochen ohne Zucker, künstliche 
Zusätze und so frisch wie möglich
Workshop
Daniela Weh
●25H16150
Dienstag, 20.01.2026, 18.00– 21.30 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 04
Gebühr: 40 € (inkl. 16 € Lebensmittelkosten)

Auch als Geschenkidee:Geschenkgutscheine bei Ihrer vhs!

H IER GEHT ES 
DIREKT ZUR 
KURSBUCHUNG!


