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In diesem Fachtag geht es darum, wie
Sie fir lhren Verein, lhre Gruppe wer-
ben kénnen, egal ob in der Zeitung, im
Gemeindeblatt und heute natirlich auch
immer mehr auf Social Media. Unsere bei-
den Fachfrauen geben lhnen nicht nur
viele Einblicke aufgrund der vielfaltigen
Erfahrungen, sondern wir werden uns
auch ganz praktisch mit Pressetexten
oder dem Instagram-Account beschafti-
gen. Dabei geht es nicht nur darum, Ex-
terne Uber Ihre Tatigkeit zu informieren,
sondern auch intern alle mit lebendigen
Beitragen und aktuellen Posts auf dem
Laufenden zu halten und zu motivieren.

Das offene Ende bei Kaffee und Kuchen
bietet Mdglichkeiten, ins Gesprach zu
kommen und sich mit anderen Engagier-
ten zu vernetzen.

Anmeldung fir alle Engagierten offen,
gleich, ob das Engagement im Verein
oder alleine erbracht wird.

Geplanter Ablauf:

10.00-10.30 Uhr

Er6ffnung und BegriiBung

(Dr. Stefanie Kohler und Beauftragte
der Kommunen)

10.30-12.00 Uhr

Presse- und Offentlichkeitsarbeit im
Ehrenamt mit einfachen Mitteln

(Regina Schulz, Schulz-Kommunikation)

12.00-13.00 Uhr
Mittagspause

13.00-14.30 Uhr

Impulsvortrag Social Media Strategie —
so nutzen Sie |hre Potenziale

(Carina Rother, Genki Vision:

Social Media Beratung)

14.30-16.00 Uhr
Praxis-Workshop Instagram
(Carina Rother, Genki Vision:
Social Media Beratung)

14.30-16.00 Uhr
Professionelle Pressetexte
(Regina Schulz, Schulz-Kommunikation)

16.00 Uhr
Offizielles Ende der Veranstaltung,
danach Kaffee und Kuchen

Ermaoglicht wird der jahrliche Fachtag
von den Beauftragten fiir Engagement
der Kommunen Waiblingen, Fellbach,
Weinstadt und Kernen.

25F51750
Samstag, 22.03.2025, 10.00—16.00 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4, vhs, R. 2.5
Gebuhrenfrei

Nachhaltig leben ‘

Solarparks und Artenschutz — Was geht zusammen? Vortrag

Karl GreiRing / Claus Hainbuch

Schon heute liefern erneuerbare Energien
mehr als 50 % unseres Stromverbrauchs
in Deutschland. Die Bedeutung der Solar-
energie wird in Zukunft noch zunehmen.
Neben der Photovoltaik auf Dachern kon-
nen gréofere Solarparks einen auch wirt-
schaftlich sinnvollen Beitrag leisten. Doch
wie steht es mit dem Artenschutz? Klima-
schutz und Erhalt der Biodiversitat sind die
Zukunftsaufgaben unserer Generation.
Wie kénnen Artenschutz und der weite-
re Ausbau von Freiflachen-Photovoltaik
zusammenkommen? Welche Vorteile hat
in diesem Zusammenhang die Doppel-
nutzung von Flachen fur Landwirtschaft
und Stromerzeugung, die sogenannte
»Agri-Photovoltaik“? Auf diese Fragen ge-

Walderleben mit allen Sinnen —

ben die Referenten Antworten, auch am
Beispiel des geplanten Solarparks auf
dem Weinstadter Schonbihl.

©25F10518
Montag, 07.04.2025, 18.00-19.30 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 02
Geblhr: 5 €

Koop.: KlimaBiindnis Weinstadt e. V. und
Remstal Biirgerenergiegenossenschaft e. G.

Dem faszinierenden Okosystem Wald neu begegnen
Ein kostenfreies Angebot fiir Berufstatige und ehrenamtlich Engagierte

Annika Oswald

Ob durch kurze informative FulRmarsche
oder in der meditativen Stille auf Sitzkis-
sen - beim Erlebnisspaziergang mit einer
erfahrenen Naturparkfihrerin tauchen wir
in die faszinierende Welt des Waldes ein.
In einem Wechsel von Information, Bewe-
gung und Wahrnehmungsibungen lernen
wir 6kologische Zusammenhange besser
kennen und begegnen der Natur mit allen
Sinnen. In dieser Ruhe und Entspannung
kann uns wieder bewusster werden, dass
wir Teil eines komplexen Okosystems sind
und welch wichtige Funktion der Wald fur
den Klimaschutz hat. Der Erlebnisspa-
ziergang wird von der Energieagentur
Rems-Murr gGmbH angeboten. Der ge-
naue Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben.

Eine berufliche oder ehrenamtliche Tatig-
keit der/des Teilnehmenden muss dem For-
dermittelgeber offengelegt werden kénnen.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, grolke Was-
serflasche und Vesper, wetterangepasste
Kleidung und gutes Schuhwerk.

©25F10520

Sonntag, 11.05.2025, 10.00-14.00 Uhr
Wanderparkplatz auf dem Haselstein
Winnenden-Breuningsweiler
gebihrenfrei (Die Strecke ist nicht bar-
rierefrei. Teilnahme nur fir Berufstatige
und/oder Ehrenamtliche ab 16 Jahren)

Koop.: Energieagentur Rems-Murr gGmbH

Fotos: AdobeStock: © Pixel-Shot;
© Artur; © Mira Drozdowski; © thawats



Psychologie, Personlichkeitsentwicklung

Erschopft, miude und gestresst?
Kommen Sie wieder in lhre
Energie!

Martina Ehrentreich

Jede und jeder von uns muss taglich viel-
faltige Herausforderungen im Beruf und
in der Familie meistern. Es ist oft zu viel
von allem, fur gute Pausen scheint keine
Zeit zu bleiben. Wie kommen Sie in dieser
Situation wieder in eine Balance, kénnen
lhren Stress mindern, Ihre Ressourcen bes-
ser nutzen und mehr Energie gewinnen? An
diesem Abend erfahren Sie mehr Uber ver-
meidbaren und unvermeidbaren Stress und
den Umgang damit. Im Austausch mit ande-
ren entwickeln Sie Ideen, mit Ihrem Stress
besser umzugehen und leistungsfahiger zu
werden. Sie erhalten Impulse fir kleine Er-
holungspausen im Alltag.

©25F30530

Dienstag, 06.05.2025, 18.00—21.15 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 02
Geblhr: 28 €

Aktives
Zuhoren

Ugur Okumus

Bei zwischenmenschlichen Gesprachen
ist das Zuhoren genauso wichtig wie das
Sprechen. Leider wird das Zuhdren oft mit
passivem Stillsein verwechselt. ,Aktives
Zuhodren® ist eine Grundhaltung, die dem
Gesprachspartner signalisiert: ,Du stehst
im Zentrum meiner Aufmerksamkeit. Dein
Anliegen ist mir wichtig. Ich bin voll und
ganz bei Dir.“ Als Gesprachstechnik rich-
tig eingesetzt kann sie die Qualitat der Ge-
sprache erheblich steigern, und damit auch
die der Verstandigung und der Beziehungen.
Es werden die Grundlagen der Kommunika-
tion und des Aktiven Zuhorens vorgestellt
und mit praktischen Ubungen ergénzt.

©25F30524

Samstag, 29.03.2025, 10.00-14.00 Uhr
Waiblingen, Blirgermuhlenweg 4,

vhs, R. 2.5, Geblhr: 35 €

Schlagfertigkeit ist erlernbar
Ugur Okumus

Wie oft denken Sie nach einem schlecht
gelaufenen Gesprach: ,Ich hatte dieses
oder jenes sagen sollen. Weshalb ist es
mir in dem Moment nicht eingefallen?
Keine Sorge, jeder macht die Erfahrung
hin und wieder, Sie sind nicht alleine.
Die gute Nachricht: Schlagfertigkeit ist
erlernbar. In diesem Kurs werden lhnen
verschiedene Techniken vorgestellt, mit
denen Sie sich fir kinftige Gesprache
gut wappnen kdnnen.

©25F30528

Samstag, 24.05.2025, 10.00—-14.00 Uhr
Waiblingen, Blirgermihlenweg 4,

vhs, R. 2.5, Gebuhr: 35 €

Psychologie, Personlichkeitsentwicklung

Gut vorbereitet
in den Ruhestand

Silvia Anuschewsky

Wie stellen Sie sich lhren Ubergang vom
Erwerbsleben in lhren (Un-) Ruhestand
vor? In diesem Workshop erfahren Sie,
mit welchen Vorbereitungen |hnen der
Abschied vom Berufsleben in die neue
Lebensphase gut gelingen kann. Ebenso:
Welche Gestaltungsmaoglichkeiten sich
Ihnen bieten. Sie bearbeiten das Thema
auch anhand eines Selbsttests, dessen
Antworten in der Gruppe reflektiert wer-
den. Buchempfehlungen und hilfreiche
Adressen liegen aus.

Der Workshop richtet sich an Berufstatige,
die sich kurz vor dem Ruhestand befinden.

©25F30540

Freitag, 14.03.2025, 16.00—-19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 08
Geblhr: 29 €

Im Ruhestand — was nun?
Silvia Anuschewsky

Wie kommen Sie mit dem Alltag im wohl-
verdienten (Un-) Ruhestand zurecht?

In diesem Workshop erfahren Sie, mit welchen
Méglichkeiten Sie sich einen ausgewogenen
und erflillenden Ruhestand gestalten und ihn
genieBen koénnen. Ebenso bekommen Sie
wertvolle Tipps, wie Sie lhre Talente und
Fahigkeiten gut einsetzen bzw. ausbauen
kdénnen. Im Rahmen des Workshops bear-
beiten Sie auch anhand eines ,Selbsttests®
das Thema. Es bleibt selbstverstandlich
Zeit fir Fragen und den Austausch im Teilneh-
merkreis. Buchempfehlungen und Adressen
liegen aus.

Der Workshop richtet sich an Interessierte,
die sich seit Kurzem im Ruhestand befinden.

©25F30542

Freitag, 16.05.2025, 16.00-19.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 05
Gebulhr: 29 €

Fotos: AdobeStock: © fizkes; © pathdoc;
© Viacheslav Yakobchuk; © pressmaster



@ Fremdsprachen

Schnupperabend Arabisch
Nadia Haider

Sie wirden gerne Arabisch lernen, haben
aber bisher noch keinen Kurs gebucht, weil
Sie sich nicht so recht vorstellen kénnen,
wie man diese Sprache lernt? Fir Sie ist
dieser Abend gedacht. Unsere Kursleite-
rin stellt Ihnen die arabische Sprache und
Schrift vor und erklart, was in einem Kurs
gelernt werden kann. Dazu gibt es interes-
sante Informationen ber Alltag und Kultur
in der arabischen Welt.

Bei Interesse konnen Sie dann in den da-
nach beginnenden Semesterkurs einsteigen.

©25F40910 Kleingruppe

Mittwoch, 26.02.2025, 18.00—20.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebdhr: 18 € (max. 9 Teiln.), Anmeldung
erforderlich

Arabisch A1:
ohne Vorkenntnisse

Nadia Haider

Sie interessieren sich fur die arabische
Kultur, planen einen Urlaub in einem
arabischsprachigen Land oder haben
Kontakt mit arabischsprachigen Men-
schen, zum Beispiel im Rahmen der
Flichtlingshilfe? In diesem Kurs ler-
nen Sie einfache Redemittel, mit denen
Sie sich verstandigen kdnnen. Daneben
bekommen Sie eine Einfihrung in die
Schrift und erfahren viel Wissenswer-
tes Uber die arabische Kultur und die
Umgangsformen in der arabischen Welt.

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

©25F40912 Kleingruppe

mittwochs ab 12.03.2025,18.15-19.45 Uhr,
10-mal

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Gebihr: 121 € (inkl. Lehrmaterial, max. 9
Teiln.)

Windows 11 professionell
einsetzen

Markus Amend

Alles so schon bunt hier! Aber wie fiille ich
die Kachel mit den Kontakten oder stelle
Termine in den Kalender? Im Kurs lernen
Sie anhand praktischer Ubungen alle Neu-
erungen und Anderungen von Windows 11
kennen und Ihnen werden viele Tools, die
oft ungenutzt sind, vorgestellt. Sie lernen,
das neue Startmeni und die Apps effektiv
einzusetzen und erhalten viele nitzliche
Tipps fur den professionellen Einsatz.

Inhalte:

= Grundlegender Umgang mit Windows 11

= Neuerungen in Windows 11

= Apps, Ordner und Dateien suchen und
anwenden

= Mit mehreren Desktops arbeiten

= Tipps fur den professionellen Einsatz

©25F50260

Montag, 05.05.2025, 18.00—-21.15 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4,
vhs, R. 2.4, Gebihr: 51 €

PC-Anwender

Unsere Kursangebote vermitteln umfangreiche
Bildungsinhalte. Qualifizierte Kursleitende unter-
richten mit modernen Methoden, um Sie in lhren
beruflichen und privaten Lernzielen zu begleiten.

Fotos: AdobeStock: © meeboonstudio; © Prostock-studio;

© khaled; © fox17; © Simonforstock; © djoronimo
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Internet und Social Media

Achtung:
Online-Anmeldungen
kénnen bis 2 Tage vor

Kursbeginn verbindlich
bearbeitet werden.

Bei spateren, kurzfristigen
Anmeldungen erfragen
Sie bitte telefonisch
die Teilnahme-
moglichkeit.

Youtube — Wie stelle ich
erfolgreich Videos auf Youtube?

Martin Keim

In diesem Kurs lernen Sie, was es flr einen
erfolgreichen Start auf Youtube bendétigt. Sie
lernen eine Videobeschreibung zu schreiben
und die richtigen Suchbegriffe zu finden.
Anschlielend lernen Sie die Videoanalysen
von Youtube fur das nachste Videoprojekt
erfolgreich zu nutzen.

Inhalte:

= Erstellen eines Youtube Kanals

= Einstellungen bei dem Video-Upload
= Inhalte einer Videobeschreibung

= Suchbegriffe

= Auswerten von Videoanalysen

Der Kurs wird auf einer BigBlueButton-Platt-
form durchgefiihrt. Die Teilnehmer erhalten
im Vorfeld einen Zugangslink.

©25F50642
Mittwoch, 26.03.2025, 19.00-21.00 Uhr
online (extern), Gebuhr: 29 €

Facebook — Moglichkeiten
und professionelle Nutzung

Kerstin Marmann-Dichtler

| like — wie nutze ich Facebook fir mich
und mein Unternehmen oder meinen Ver-
ein zielgerichtet und worauf muss ich
achten? Hier erfahren Sie alles Wichtige
zu den Grundlagen der Nutzung, Planung
und Auswertung.

Inhalte:

= Basics: mein Facebook-Auftritt

= Entwicklung und Umsetzung einer
Strategie

= Facebook-Tools, deren Anwendung
und Mehrwert

= Evaluation der Aktivitaten

= Tipps und Tricks/Best Practice Beispiele

©25F50630

montags ab 10.03.2025, 19.00-21.15 Uhr,
2-mal, online

Geblhr: 54 €

#Instagram — Mdglichkeiten und
professionelle Nutzung

Kerstin Marmann-Dichtler

#wiefunktioniertinstagram — Sie erlernen
die Grundlagen der Nutzung, Planung und
Auswertung des Social Media Tools Ins-
tagram far Ihr Unternehmen, lhren Verein
oder die private Nutzung.

Inhalte:

= Basics: mein Instagram-Auftritt

= Entwicklung und Umsetzung einer
Strategie

» Instagram-Tools, deren Anwendung
und Mehrwert

= Evaluation der Aktivitaten

= Tipps und Tricks/Best Practice Beispiele

©25F50640

montags ab 24.03.2025, 19.00-21.15 Uhr,
2-mal, online

Geblhr: 54 €

#meinevhs
#meinevhsur
#meinevhsunteresremstal

Internet und Social Media (@

Einflihrung in die Kiinstliche
Intelligenz (KIi)
Bernd Wecker

Briefe schreiben, Texte korrigieren, Ant-
worten formulieren — Kunstliche Intelli-
genz (KI) kann viele Aufgaben in klassi-
schen Bilroberufen oder fir die private
Nutzung Ubernehmen. Sie erhalten eine
Einfihrung in die Welt der Kl und der Nut-
zung von Al-Technologien wie ChatGPT
und anderen KIl-Plattformen. Der Fokus
liegt auf praktischen Ubungen und dem
grundlegenden Verstandnis fur die Nut-
zung von Kl.

Inhalte:

Verstandnis der Grundlagen von KI
und deren Anwendungsgebiete
Uberblick iiber verschiedene Kl-
Technologien und ihre Funktionen
Praktische Ubungen am PC mit
verschiedenen Kl-Plattformen,
insbesondere ChatGPT

Erste Schritte in der Interaktion mit Kil:
Chatten, Fragen stellen und Auf-
gaben lésen

Vorstellung von realen Anwendungs-
fallen von Kl in verschiedenen
Branchen und Bereichen des tag-
lichen Lebens

Tipps und Tricks fur die effektive
Nutzung von Kl in verschiedenen
Szenarien

Moglichkeiten, Grenzen und Erfah-
rungen bei der Verwendung von Ki

Voraussetzungen: Grundlegender Um-
gang mit dem PC, auf Wunsch kann der
eigene Laptop mitgebracht werden.

©25F50662

mittwochs ab 19.03.2025, 18.30-21.45 Uhr,
2-mal

Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Geblhr: 72 €

1"

Fotos: AdobeStock: © kues1; © Coosh448;

© Yingyaipumi; © Rawpixel.com
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Homepage-Erstellung

Websites erstellen mit Jimdo
Toni Ginsel

Dies ist ein Kurs fir absolute Anfanger
im Bereich Website-Erstellung. Er rich-
tet sich an Interessenten, die eine Home-
page schnell und einfach mit einem Web-
baukasten einrichten wollen. Dieser Kurs
zeigt lhnen, wie Sie mit dem kostenlosen
Baukastensystem und Testsieger Jimdo
ohne Vorkenntnisse Schritt fir Schritt und
ganz leicht einen professionellen und in-
dividuellen Webauftritt erstellen, bearbei-
ten und gestalten. Ihre eigene Homepage,
egal ob Sie als Unternehmerin lhr Ange-
bot im Internet prasentieren wollen, ei-
ne Vereinshomepage planen oder einfach
Spall daran haben, sich oder Ihr Hobby
im Web zu prasentieren. Und wichtig: Fur
lhren Internetauftritt entstehen keinerlei
Kosten! Kursinhalte: den eigenen Webauf-
tritt planen, einrichten, mit Text und Bil-
dern flllen, das Design gestalten, Tabel-
len, Bilder-Galerien und Formulare erar-
beiten, u. v. m.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.

©25F50760

Freitag, 27.06.2025, 18:00 — 21:00 Uhr und
Samstag, 28.06.2025, 09:00 — 16:00 Uhr,
30 Min. Pause, 2-mal

Winnenden, Wiesenstr. 10, vhs R. 3, EG
Gebiihr: 105 €

Koop.: vhs Winnenden

WordPress: Blog und CMS
Nada Heller

WordPress ist eine browserbasierte Soft-
ware flr einfache Erstellung und Pflege
von Websites. Es bietet sich fir das pri-
vate Tagebuch ebenso an wie fiir umfang-
reiche Businessprojekte. Sie erhalten eine
allgemeine Einfihrung in das Arbeiten mit
WordPress und erlernen die Grundlagen
zur Erstellung einer Website.

Inhalte:

= Website/Blog einrichten

= Layoutvorlagen nutzen

= Seiten erstellen, gestalten und
Eigenschaften definieren

= Widgets konfigurieren

= Berechtigungen und Benutzerrollen
festlegen

= Export- und Importfunktion

Voraussetzung:
gelibte Windows- und Internetkenntnisse

©25F50750 ESF-Fachkursforderung
Samstag, 22.03.2025, 10.00-17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Geblhr: 85 €

Adobe Photoshop Elements
Bernd Wecker

Eignen Sie sich in diesem Kurs genaue und
effiziente Arbeitswege mit Photoshop Ele-
ments an. Sie lernen den Umgang mit Pro-
grammoberflache, Bildkorrektur und Bildauf-
I6sung, Foto-Retusche, Auswahltechniken,
Masken, Ebenen und Bildmontagen kennen.
Ziele: Farben optimieren, Texte einarbei-
ten, Bildbearbeitungstools und Werkzeuge.
AbschlieBend lernen Sie die Fertigstellung
fir verschiedene Medien unter Berlicksich-
tigung von Farbmodi, Bildauflésung und
Dateiformaten.

Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows

Kostenlos testen: Adobe Photoshop
Elements 2025

©25F50922

Samstag, 02.08.2025, 10.00-17.00 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 07
Gebihr: 123,50 €

Koop.: vhs Winnenden

Bildbearbeitung und Layout ‘

Bildbearbeitung, Grafik und
Text mit Adobe Photoshop,
lllustrator und InDesign CS6

Nada Heller

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die in
die professionelle Gestaltung von Printmedien
einsteigen wollen und Grundlagenkenntnisse
sowie einen ersten Uberblick {iber das Zusam-
menspiel der drei wichtigsten Werkzeuge der
Mediengestaltung erwerben méchten.

Themen sind: Grundlagen Photoshop (Ton-
wert-/Farbkorrekturen, Scharfen, Freistel-
len und Kombinieren), Grundlagen lllustrator
(Vektorgrafiken |, Nachzeichnen, Texteffek-
te), Grundlagen InDesign (Text-, Grafik- und
Bildintegration, Seitenmanagement)

Voraussetzung: sicherer Umgang mit PC
und Windows

©24H50975 ESF-Fachkursféorderung
Samstag, 13.09. bis Montag, 15.09.2025,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Burgermuhlenweg 4,

vhs, R. 2.4

Gebuhr: 345 €

Koop.: vhs Winnenden

Fotos: AdobeStock: © bongkarn; © onephoto;

© Africa Studio; © dizain; © Pixel-Shot
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Kompetenz in Beruf und Ehrenamt

Smalltalken und Netzwerken
mit Gewinn

Philipp Falser

Gut vernetzt zu sein, ist ein wesentlicher Er-
folgsfaktor. Doch erst im persdnlichen Kon-
takt kann ein Netzwerk seine Wirksamkeit
entfalten. Gerade das kleine Gesprach hat
es in sich: Es ist oft nicht einfach, Gberhaupt
ins Gesprach zu kommen. Wie geht man auf
Leute zu? Wie fangt man ein Gesprach am
besten an? Was tut man, wenn das Gesprach
ins Stocken gerat? Wie erzeugt man eine an-
genehme Gesprachsatmosphare? Sie lernen
Gesprachstechniken kennen, die dabei hel-
fen, direkt in Kontakt zu treten, bestmdglich
auf das Gegenlber einzugehen und Vertrau-
en aufzubauen. In praktischen Ubungen kann
das Gelernte direkt umgesetzt werden.

®25F51630

Montag, 28.04.2025, 18.00-21.15 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 02
Geblhr: 45 €

Klartext reden: magische
Power-Kommunikation

Regina Schulz

Anerzogene Kommunikationsmuster hindern
Frauen und Ménner in ihrem Durchsetzungs-
vermoégen und erschweren unnétig Arbeits-
prozesse.

Uberzeugen Sie durch eine klare und iiber-
einstimmende Kommunikation — und Sie
bekommen, was Sie wollen. Wir gehen der
Frage nach, was uns daran hindert, Klar-
text zu reden, wir besprechen rhetorische
Weichspdler, lernen ,Nein“ zu sagen ohne
Schuldgefiihle und verbal, nonverbal und
paraverbal zu Uberzeugen.

®25F51710

Donnerstag, 10.07.2025, 19.00—-20.30 Uhr
Waiblingen, Birgermihlenweg 4,

vhs, R. 2.1

Gebihr: 18 €

Unsere Kursangebote vermitteln umfangreiche
Bildungsinhalte. Qualifizierte Kursleitende unter-
richten mit modernen Methoden, um Sie in lhren
beruflichen und privaten Lernzielen zu begleiten.

Kompetenz in Beruf und Ehrenamt ‘

Achtsame Kommunikation:
Beziehungen verbessern,
deeskalierend agieren

Regina Schulz

Es gibt eine Sprache, die gut tut, und eine,
die Kraft kostet und anstrengend ist. In die-
sem Workshop fir alle Interessierten und
im Ehrenamt Tatigen lernen Sie, wie acht-
sames Sprechen eine nachhaltige Wirkung
auf unser Denken und Handeln hat und zur
Deeskalation angespannter Situationen
fuhren kann.

Inhalt:

= Auch in angespannten Situationen
aufrichtig, gelassen und konstruktiv
agieren

Fahigkeiten und Haltungen entwickeln,
um potenzielle Konflikte in wert-
schatzende Gesprache umzuwandeln
Kritik so duRBern, dass sie nicht verletzt
Loésungen finden, bei denen die Bediirf-
nisse aller Beteiligten berlicksichtigt
werden

®25F51712

Mittwoch, 02.04.2025, 09.00-12.15 Uhr
Fellbach, Eisenbahnstr. 23, vhs, R. 19
Geblhr: 34 €

Sprechen vor der Gruppe:
gelassen bleiben und uber-
zeugend prasentieren

Yvonne Tiede

Ihr nachster Vortrag, lhre nachste Prasen-
tation oder Ihr nachstes Referat soll ein
voller Erfolg werden. Sie werden es ge-
nieBen, dass alle Augen erwartungsvoll
auf Sie gerichtet sind. Denn Sie sind sich
sicher, dass Sie nichts Falsches sagen
werden, lhnen kein kritischer Kommen-
tar etwas anhaben kann und lhre Stimme
klar und fest sein wird. Der theoretische
Teil am Vormittag bietet eine gute Grund-
lage fur den praktischen Teil am Nachmit-
tag. Auf Wunsch kénnen Sie eine eigene
Prasentation mitbringen. Fir alle anderen
gibt es eine bunte Auswahl an Themen,
die keine Vorkenntnisse erfordern.

©25F51713

Samstag, 28.06.2025, 09.00-16.00 Uhr
Beutelsbach, Poststr. 15/3, vhs, R. 01
Gebuhr: 75 €

Sie mochten Gber Neuigkeiten aus der vhs
auf dem Laufenden sein? Dann melden Sie
sich noch heute flir unseren Newsletter an:
www.vhs-unteres-remstal.de/info/newsletter
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Adressen und Offnungszeiten

Geschiftsstelle Waiblingen Offnungszeiten

vhs im Postplatzforum Mo, Mi, Do 09.00 — 12.30 Uhr
Burgermuhlenweg 4 14.30 — 18.00 Uhr
71332 Waiblingen Di, Fr 09.00 — 12.00 Uhr

Telefon: 07151 958 80-0

info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

o

Zweigstelle Fellbach Offnungszeiten
Eisenbahnstr. 23 Mo, Mi, Do 09.00 — 12.30 Uhr
70736 Fellbach 14.30 — 18.00 Uhr
Di, Fr 09.00 — 12.00 Uhr

Zweigstelle Weinstadt Offnungszeiten
Poststr. 15/3 Mo, Mi 10.00 — 12.30 Uhr
71384 Weinstadt-Beutelsbach Di 10.00 — 12.00 Uhr
Do 10.00 — 12.30 Uhr

14.30 — 18.00 Uhr

fol <

»Bildungszeit Beruf“ und ,,Bildungszeit Ehrenamt“ bedeuten, dass Sie sich fiir
diesen Kurs nach dem neuen Weiterbildungsgesetz freistellen lassen kénnen.

»ESF-Fachkursféorderung“ bedeutet, dass Sie gefordert werden kdnnen.
Bitte informieren Sie sich auf der Website: www.vhs-unteres-remstal.de
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